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Jimena Mar Nava
CDMX, 23 de junio de 1982

Egresada del Centro Universitario de Teatro (CUT) UNAM 2006;
ha parHcipasdo en más de 20 puestas en escena, desarrollandose como
actriz, directora y productora, siendo las más recientes “La Expulsión del
Paraiso” y “Homicidas Gourmet” ambas con temporadas en el Teatro
Helenico. Tambien ha cursado diversos talleres de actuación, entre los que
destacan: Intensive Workshop, Method Lee Strasberg con el maestro
Cornelius Horgan y Cátedra Ingmar Bergman UNAM, imparHdo por
Guillermo Cacace ; además de talleres especializados sobre actuación
frente a la cámara con los destacados profesores:
Ignacio OrHz, Damián Alcázar y Rosaura Bichir.

SERIES:
2024 “Celda 211” Mr. Woo Films, Dir. Jaime Reynoso y G.Naranjo     

Personaje: Operadora de demonitores.
2022 “EL Colapso” Vix+, Dir. Julian de Tavira / Clienta Burócrata.
2019 “El Club” Argos, Dir. Camila Ibarra / Lorena (Enfermera).
2018 “Úl7ma Caída” TNT, Dir. Sergio Sanchez / Secretaria.
2018 “Rosario Tijeras T2” TELESET, Dir. Chava y Bonnie Cartas

Personaje: Luz (30 capítulos).

LARGOMETRAJES:
2023 “Casi el paraíso” Dir. Edgar San Juan / Reportera Carmen.
2023 “Autos, Mota y Rocanrol” Dir. J.M. Cravioto / Madre. 
2015 “Tesoros” Dir. María Novaro / Jimena, madre costeña.                                         
2012 "El reino del guardián" Dir. Sergio Sánchez / Rosario.                                      
2007 "Vaho" Dir. Alejandro Gerber / Mamá de Abigail.

CORTOMETRAJES:
2022 “La cuarta pared” Guión y Dir. Victor G. Villaverde.
Personaje: Consuelo.

Premios: 
-Mejor Actriz, Indo-Singápore InternaHonal Film FesHval. 
-Best SupporHng Actress Rohip, InternaHonal Film FesHval.

2008 “Todo es culpa de la pasión”Dir. Liliana Torres / Oficinista.
Muestra de cine feminista Miami.

TEATRO:
2022 “AnNgona” Dramatúrgia y dirección Gilberto Guerrero

Puesto: Asistente de direción y producción.
2018 “Mujeres Después del Temblor”

Teatro Cabaret el Vicio, Dir. Adriana Cardeña. Puesto: Actriz.
2015 “La Paloma Mágica” Teatro la Gruta.

Dir. Nuridia Briseño. Puesto: Actriz.

Nombre Completo: María del 
Mar Jimena Nava Verduzco.

Edad: 43 años
ANDA:43186

Tels: 55 23119390

Mail: 
jimenamarnava@gmail.com

Demo reel Jimena Mar Nava
hnps://youtu.be/H9-

l6E8tm5Q?si=qMd3xBizEndfz1J0

Redes:
Facebook: Jimena Mar Nava

Intagram: @jimena_mar_nava
Tik Tok: @jimenamarnava

Habilidades:
- Manejo de carro estándar, 
automáHco, motocicleta y 

bicicleta. 
- Inglés B2. 
- Italino A1. 

- Baile.
- Canto.

- Bordar.
- Tejer.

- Cocinar.

Otros Estudios:
- GesHon Cultural.

- Pedagogía. 
- Biodecodificación. 

- Astrologia. 

https://youtu.be/H9-l6E8tm5Q?si=qMd3xBizEndfz1J0

